Comissao cientifica

Este material foi desenvolvido por:

Dra. Camila Corréa Matias Pereira
Maria Isabella Alves Paterna

Enfa. Isadora Manfrinato Cunha
Vitéria Alexandrina Volpe

Profa. Dra. Kelly G. G. Vedana

llustragcao:
Tauan Cruz

Para saber mais, acesse

os materiais que

embasaram a construgao

deste material pelo
code ao lado!
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O QUE TODOS NOS PODEMOS
FAZER PARA AJUDAR?

Além de nos educarmos é
importante reconhecermos que a
prevencao deve e pode ser feita por
todos. Mas como?

Onde posso buscar
atendimento

de urgéncia

e emergéncia?

SAMU (192)
Policia Militar (190)
Bombeiros (193)

Onde buscar apoio
emocional?

Centro de Valorizagdo da Vida (CVV):
Servico gratuito, que oferta apoio emocional,
24 horas por dia, respeitando o sigilo através
do telefone 188.

Dicas para
promover um
contexto mais
propicio para a
prevencgao:

Identificar e
Formacéo e monitorar
capacitacédo individuos em
profissional crise ou apos

tentativas

Promover
recursos para Incluir pessoas
autonomia, significativas
seguranga e nas conversas
qualidade de sobre cuidados
vida

Implementar
intervengdes
que tenham
embasamento
cientifico

O cuidado em
saude deve
multiprofissional
e intersetorial

Onde buscar materiais
educativos?

Site InspirAcgao

Acesso a materiais educativos de literacia
em saude mental (cartilhas, artigos, videos
entre outros).

Acesse: https://inspiracao-leps.com.br/

DICAS PARAA
PROMOGAO DA SAUDE MENTAL
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