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O QUE TODOS NOS PODEMOS
FAZER PARA AJUDAR?

Além de nos educarmos é
importante reconhecermos que a
prevencao deve e pode ser feita por
todos. Mas como?

Onde posso buscar
atendimento

de urgéncia

e emergéncia?

SAMU (192)
Policia Militar (190)
Bombeiros (193)

Onde buscar apoio
emocional?

Centro de Valorizagdo da Vida (CVV):
Servico gratuito, que oferta apoio emocional,
24 horas por dia, respeitando o sigilo através
do telefone 188.

Dicas para
promover um
contexto mais
propicio para a
prevencgao:

Identificar e
Formacéo e monitorar
capacitacao individuos em
profissional crise ou apos

tentativas

Promover
recursos para Incluir pessoas
autonomia, significativas
seguranga e nas conversas
qualidade de sobre cuidados
vida

Implementar
intervencgdes
que tenham
embasamento
cientifico

O cuidado em
saude deve
multiprofissional
e intersetorial

Onde buscar materiais
educativos?

Site InspirAcgao

Acesso a materiais educativos de literacia
em saude mental (cartilhas, artigos, videos
entre outros).

Acesse: https://inspiracao-leps.com.br/
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Vocé sabia?

O suicidio é um grave problema
de saude publica em todo o
mundo e ocorre em pessoas com
diferentes idades, classes sociais,
crengas religiosas, entre outros.
Ele esta associado a multiplos
fatores e cada caso precisa de
cuidado individualizado...

A populacao idosa

Apresenta altas taxas de suicidio
preocupantes e este folheto, tem
como objetivo apresentar
algumas especificidades do
comportamento suicida na
populagéao idosa, destacando
acdes de cuidado e de prevencéo.

A letalidade do suicidio entre
pessoas idosas € mais elevada
do que a populagdo em geral.

Acdes de cuidado em saude
mental precisam ser adaptados
as necessidades de género!

Na populagdo idosa,

0s homens
apresentam um

risco de suicidio

aumentado, quando

comparados as
mulheres.

Porque os idosos
estao em risco?

Quando falamos sobre a
prevencgao do suicidio, precisamos
considerar fatores de risco e de
protegao, que tem caracteristicas
em diferencas fases do ciclo da
nossa vida.

Esses fatores podem estar
associados com problemas (fisicos
ou emocionais).

Principais fatores
de risco

O que pode
reduzir o risco

e atuar como
fator de protecao?

1 2

Relagoes
saudaveis,
positivas e de
confianca

3 4

Saber que tem
com quem
contar e pedir
ajuda, caso
necessario

S 6

Sensacao de
significado e atividades

propdsito prazerosas e
sobre a com

prépria vida significado

Saude fisica e
mental
preservadas

Compreender
a importancia
do suporte
profissional

Realizar

Sinais de alerta

Lembrando que muitos sinais
podem ser dificeis de serem
reconhecidos, embora precisem
ser considerados para a promogao
da saude e prevencao de agravos.

Alguns sinais de
alerta sao:

o Perda de interesse em
atividades que antes
eram significativas

Doacgao de itens de valor
(financeiro e/ou emocional)

Negligéncia no autocuidado

Falta de preocupacao com
a segurancga

Isolamento social

®© 06 00 O

Verbaliza¢oes de
desesperancga,
incapacidade e falta de
sentido na vida

0 Mudancga significativas
no comportamento
(sono, alimentagao)

e Expressar (falar ou
escrever) sobre a morte
ou suicidio



